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ર 
મહાન્‌ બનો 
'“ “શિખર પર ચહતાં શિખો, 


ભારતના આજના ત્રિહ્માર્થીતે પૂછતામકે આવે કે તમે 
ભથીને શ્રુ' કરશે ! તે ઉત્તર આપે છે કે “ હું' માસ્તર કે તયાટી 
ખતીદ્ર,”- અમેજ્તા નાના બાળકને એજ પ્રશ્ન પૃઠ્શે તો તે કહે 
છે કે ડુ ફ્ાસન કરીઢ્ા. હું ર1૦પ કરવાતે માટે જન્મ્યો છુ'. 
જેનો ઉદ્દેશ્ઞા મહાન્‌ હેય છે તે અવક્ય મહાન્‌ બતે છે; પર'તુ જેતે 
ઉદ્દેશ નીચો હેવ છે તે ઉન્નતિ કરી શ્રકતો નથી. જે ઉશ્ચ આદ- 
॥ા'તુ' સેવન કરે છે તે અવશ્ય થોડોધણા ઉન્તત યશે; પરન્તુ 
જેનો આદશ કાપુરુષ વા મુષક અ'જલીના સમાન હોય છે તો 
તે પોતાના બ્યેયષી પયુ તીચો।જ રહે છે. જે પજતના શ્વરિખર 
સુધી પહોંચવા ચાહે છે તે પ્રયત્તથી ત્યાં કદાચ ન પહોંચાય તો 
તેની પાસે તો અવશ્ય પહ્ંચી જશે; પરન્તુ તે અધે સુધી જવા 
ચાદર તે! તે તળેટીમાં જ રહેશે. તેથી પ્રત્યેક વિધ્યાર્યીઝે પોતાને 
યેય મહાન્‌ રાખવો જોઇએ. 

પોતાના પ૨ વિજય મેળવનાર સાચેજ મહુન્‌ છે. 

સ'સારે તેના ચરણોમાં શિર્‌ ઝુકાવે છે. 

મહાન્‌ ખે પ્રકારના હોય છે. પ્રયમ બી?નતે દુ:ખ આપ્યા 
વગર મઠ્ઠાન્‌ ખતે છે અર્થાત્‌ ખીન્નના દુઃ ખથી દુઃખી થાય છે 
અને એ દુઃખ દૂર કરવાને પ્રયત્ત કરે છે જેથી મહાન્‌ બતે છે. 
ખીન પ્રકારના ખીજાઓનતે દુ:ખ આપી મદદાન્‌ ખતે છે-ગરીમોનાં 
લોહી વદેવડાવે છે, કેટલાંક બાળકોને નિરાધાર બનાવે છે, કેટલીક 
બ્હેતોતે વિધવા બનાવે છે અતે મહાન્‌ ખતે છે. પહેલા પ્રકારના 
પુરૂષો સંસારને માટે આશ્ઞોર્વાદૂપ યઇં પડે છે. જ્યારે બીશ્ન 
સ'સ્રારને માટે શ્રાપૂપ ખને છે. એ બ'તેમાં પ્રયમ પ્રકારના શેફ 


(૪) 
ગણાય છે. ઉદાહરષ્ુ માટે મહારાજ યુધિછિર મહાન્‌ હતા. રુ 
તેમની પાસે ધન, ભૂમિ અચંવા જન વધારે હતાં તેથી તેઓ 
મહાન્‌ હતા? નહીં. શિશુપાળે સપણ શખ્દમાં કહ્યું હતું કે “ હુ 
યુધિકિરને મહાન્‌ માનુ જુ. હું' જાણું છું કે તેતી પાસે વધારે 
ભૂમિ, ધન વા લશ્કર નથી પરન્તુ તે ધાર્મિક છે તેથી હુ તેતે 
મહાન્‌ માનુ હુ'.” સ'સારને। ઈતિહાસ લખનાર લેખકે અરે।- 
કને પણુ મહાન્‌ માન્યો! છે. બુદ્ધ, ઈસામસીહ, ડાચોગ્નીજ;, 
સુકરાત; શ'કર અને દયાન'દ એ પણુ મહાન્‌ ગણાય છે. ને 
ખીજ પ્રકારથી મહાન્‌ ગયા છે, તેમાં સિકન્દર, નેપોલિયન આદિ છે. 
પહેલાપ્રકારના મહાન્‌ પુસ્ષોએ દેશે પ2 આક્રમખણુ કરી વિજય નથી 
પ્રાપ્ત કર્યા ૭તાં પણુ મહાન્‌ ગણાયા છે. યુધિષ્િરિ અતે અશૈ।કને 
માટે કહી શકાય કે તેમણે દૈશો ૫૨ વિજય પ્રાપ્ત કર્યો છે. છતિ- 
હાસના વિધ્રાર્થીએ। ન”નણે છે કે એ વિજયને કારણે તેએ મહાન્‌ 
ગણાયા નથી; પરન્તુ પ્રાણિઓ પ્રતિ સમાનતાને કારણે વા દયાના 
વ્યવહારને કારણે તેએ મહાન્‌ બન્યા છે. સમાનતાને। વ્યવહાર 
જ્યાંસુધી પોતાના પર વિજય પ્રાસ ન કરી લે ત્યાંસુધી નથા 
બની રાકતે।. તેમના અતિરિક્ત ખીન્ન મહાપુરુષો! માટે કોઇને ખે 
મત ન હોઈ શકે. તેઓગે તો પોતાના પર તિજય પ્રાપ્ત કરવાથી 
મહાન્‌ બન્યા છે. કથિર વસ્ધધારી ડાયેગ્નીજે યુનાનના મહ!ન 
બાદશાહ સામે નિર્ભાકતાયી ઉત્તર આપ્યો! હતો. વાસ્તવમાં ડાયે।* 
ગ્તીજ એ મહાન્‌ એલેકઝાન્ડરથી પણુ મહાન્‌ કહી શ્રકાય. કારણુ કે 
તેને તેતી આવશ્યકતા પડી. અતઃ સિકન્દર સ્વય'તેની પાસે ગયે। 
હતો એ મહાન્‌ પુસ્ષ છે. પોતાના પર વિજવ મેળવનાર 
સાચેજ મહાન્‌ છે; અને આખો સ'સાર તેના ચરણુ।માં શિર 
ઝુકાવે છે. એટલુ'જ નહિ પરન્છુ બીન્ન પ્રકારના મહાન્‌ યુર્ષે 
પષ્યુ તેના ચરણુમાં પોતાનાં મસ્તક મૃકી પવિત્ર થયેલા માતે છે, 


(૫) 
મહાન્‌ ખનવાની ચાવી બ્રહાચય છે. 

પ્રિય વિધ્રાર્થી બન્ધુએ | તમોને એ પ્રશ્ન સ્વાભ્રાવિક ઉત્પન્ન 
થતો હશે કે પોતાના પર્‌ વિજય કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઈ રકે? 
મહર્ષિ પત'જલિએ લખ્યુ' છે “ચોગચ શિશલૂસિઃ ત્તિસેણ: ” 
અર્થાત્‌ ચિત્તની વ૬ૃત્તિઓતે। નિરોધ કરવો એનું નામ યેગ છે. 
યોગ એજ પોતાના પ૨ વિજય પ્રાસ કરવાની ચાવી છે. જે 
યોગ કરે છે તે પોતાના પર વિજય પ્રાપ્ત કરી ઢાકે છે. એજ વાત 
મહારાજ ખુધ્ધે કહી છે. મહારાજ ફ્ષ'કર તેમજ મહર્ષિ દયાનન્દે 
એને પોતાના જીવનમાં ઉતારી છે. તેગ તે! મૂતિ'માન યોગ હતા. 
પોતાના ૫૨ વિજય પ્રાપ્ત કરવો એને જ ભહાચર્ય કહે છે. જે 
ઇન્દ્રિયો પર્‌ વિજય પ્રાપ્ત કરે તે ભહ્માચારી છે. અતઃ અહાચર્ય 
તંતના ત્રતી બનવાને માટે ચિત્તતી જૃત્તિઓને। નિરોધ આવશ્યક છે. 

દદ સ'કદ્પની આવશ્યક્તા 

માણુસ સકલપ વિક«પ કરે છે, જે પોતાના વિચારે પર 
દઢ રહેતા નથી તે વિદ્વિપ્ત-અસ્યિર-ગાંડે કહેવાય છે. જે ૬ 
સ'કલ્પવાન હોય છે તે મહાન્‌ ખને છે, તેજ ચિત્તની જૃત્તિઓને। 
નિરોધ કરી શાકે છે. અતઃ દઢ સ કલપતી આવશ્યકતા છે. બહમ- 
ચર્યનતે માટે દઢ સ'કલ્પ આવશ્યક છે. જે ઇન્દ્રિયો વામ-વિપરીત 
માર્ગ ૫૨ જતી હોય તેતે વશ્ન કરવાનો સકલ્પ હોવો જઇએ 
અને એ પણુ ૬૯ હોવે ભેઇએ, જેથી ખરાબ રસ્તે જતી 
ઇન્દ્રિયોને વશ કરી શાકાય છે. 

વીર્યની મહત્તા. 

ઈન્દ્રિયોને વશ કરશે તો તમારી શક્તિ અનુપમ રહેશે. જે 
વીર્યવાન્‌ છે તેજ શક્તિમાન્‌ છે. જેણે પોતાની વિલ્યાર્થો અવસ્થામા 
વોર્યતી રક્ષા નથી કરી તે વિધ્યાર્થો ક્ષીયુ આયુ બતી યુવાવસ્થામાં 
જ *ૃહતવતે પ્રાપ્ત કરે છે અતે જેણે એને સભ્ય કર્યો છે તે 


(૬) 
જૃદ્દાવસ્થામાં પણુ યુવક રહે છે. | ભીષ્મ પિતામહ, દમાનન્દ કે 
રામમૂર્તિને જુવો, તેએ *ૃદ્દાવસ્થામાં પણુ યુવકેથી - વધારે શક્તિ 
શાળી હતા. ન તો તેમને વારીરનો ધર્મ-શૃહ્દત્વ, હાડકાંનું' વકરત્વ 
આદિ સ્પર્સો શકતુ' નથી. જે ગૃદસ્થે। વીર્ય તો દુરૂપયોગ નથી 
કરતા, સંયમમાં રહે છે તે ગૃહસ્થને પણુ ૨૬ૃહાવસ્થા સતાવી 
શકતી નથો. વીર્યનું મૂલ્ય શુ' છે એ સમન્ને| એક મણુ ખાધ્ય 
. પદાથ ખાવામાં આવે અને તે બધો પચી ન્ય અને પછી તેને। 
રસ યાય તે તેમાંથી ૧ શેર લોહી બને છે, અને એક શૈર 
લોહીમાંથી ૨ તોલા વીવ' બને છે. મનુષ્ય સ'યમને। નારા કરીને 
આટલી બધી મૂલ્યવાન્‌ વસ્તુતે। દુરુપયોગ કરે છે એવા મનુષ્યે 
દુબળ ખની શીધ્ર મૃત્યુપાશ્માં સપડાય છે. ધષુ। થડા વિધાર્થીએ। 
હરી કે જેએ પોતાની અમૂલ્ય વસ્તુ-વીર્યની રક્ષા કરે છે. જેઓએ 
એની રક્ષા કરે છે તેની રમરખુશક્તિ ધણી તીવ્ર હોય છે. ખીન્ન 
એક કલાકમાં જે પાઠને યાદ કરે છે તે પાઠ વાર્યાની રક્ષા કરનાર 
૧૦ મિનિટમાં યાદ કરી શકે છે. અતઃ વવધાર્યીઝએાએ વીયની 
સતત પ્રયત્ન કરીને પણુ રક્ષા કરવી જેછએ. વિધ્ાર્થોઓમાં 
હસ્તમેથુન ( ળં&ડાંલા“-ડિટ્રા101 ) ' કરવાની કુટેવ પ્રાયઃ ન્નેવામાં 
આવે છે. ઝેનાથી નિબ'ળતા અને યુવાવસ્થામાં *૬ૃહદત્વને પ્રાપ્ત 
કરી, પોતાના જીવનને હમેશને માટે નજ કરે છે. તેના સુખ પર 
પિળાશ, તેની આંખો ઉડી ચાલી ગયેલી હોય છે. આંખોતી 
ચારે ખાજુની ચામડી પર કાળુ વ્તુ'લ બની નનય છે. અતે જે 
વિધાર્થી વીય'તી રક્ષા કરે છે તેતી મુખાકૃતિ સુ'2 અને દર્શતીય 
હે।ય છે. 
૧ર્ાચર્યેળ સપણા સ્વા સુટ્યુગુપાશ્ભભ ॥ અયર્જ૦ 

છુઉાચયારી (વીયની રહ્યા કરનાર પુસ્પ) પોતાની શકિતથી મૃત્યુને 

પણુ પાછુ ઠેલે છે, 
રાઝા રાછં ચિર્દ્રસિ॥ અથર્ત્ ૦ 


(૭) 


રાશન રાજ્યની રહ્યા પણુ એનાથી જ કરે છે. અતઃ 'પ્રેમીશાઇએ। ! 
વાર્યની મહત્તા ન્નણી તેની રક્ષા કરે. 


વીર્યર્ક્ષાના માગ. 
જેગો! એ રેગના શિકાર બન્યા હેય, તેઓતે નીચે જણૂવેલા 
માર્ગોનું અવલખખન ઉપયેગી સિહ્ધ થશે. 


(૧) દૃઢ સ'ક૯€પ: સૌથી પ્રયમ તેણે એ મુટેવ છોડવાને 
મારે દહ નિશ્રય કરવો ભેઇએ કે દું અવશ્ય એને છેડી 
દછફ્ઞ અને પોતાને મહાન્‌ બનાવીશ. 


(૨) આલસ્ય ત્યાગ: પ્રમાદી થઇને ખેસી ન રહે પર'તુ 
સતત શ્વારિરીક કાર્ય કરતે! રહે એટલુ'જ નહિ પર'તુ મનને 
પણુ સતત કાયમાં નડે. એટલે સુધી તેમની પાસે કાર્ય કરાવે 
કે તે બને થાજીતે લોથપોથ થ૪ ન્ય. આ રીતે તમારા મનમાં 
ખરાબ વિચારો ઉત્પન્ન નહઠિ થાય. જેથી તમે સ્વપ્ન અને 
તેનાથી થનારી ક્ષતિથી બચી જશે. 


(૩) આશાવાન્‌ બને!: એવા વિદ્યાર્યીંઓગ્ે નિરાગાનું 
સેવન ન કરવું ન્નેઇગ્મે; પરતુ પ્રયત્ન કરતા રહેવું ભ્નેઇએ જેથી 
ઝેવાં કારણે દૂર યાય. અતઃ નિરાશ્ચાની ભાવનાને તો સદાને માટે 
નસાડી મૂકવી નેઇએ. ને નિરાક્ષાને નહિ નસાડે તો તે રોગ 
વધતો તે વધતો જ જશે જેથી તમારી શક્તિ ક્ષીયુ યઈ જશે. 
એવી ભાવના કરવી નેએ કે “હું સારે થતો જઉ' જહુ. રોગ 
પષખુ નાસતો જાય છે. મારી મુખાકૃતિ સુદર ખનતી કય છે. 
આવી ભાવનાથી તમોને અવશ્ય લાભ થશે. 

(૪) આહાર: આ વિષય પર પણુ ધણું કહી શ્રકાય, આજે 
તો માત્ર સકેતજ કરૂ છું કે “જેવા પ્રકારતું ભોજન ખાશો 
તેવા પ્રકારનુ' શરીર અને મન બનશે. જર્મનીમાં કહેવત પ્રચલિત 
છે. “435 ત 11૮1 €810€111 50 15 1ર આપણુ ગામ 


(૮) 

પણુ કહે છે કે “આફશારશુસો લત્વજીઝિ: 7” એને જ 
અનુવાદ ગૂજરાતીમાં છે કે “અન્ન તેવા ઓડકાર”. અતઃ તમાર 
ભોજન શુદ્ધ અને સાત્વિક હોવું નનેઇએ. તમે બજરેનું શુસુ વા 
ભજીયાં ખાધને વીર્યરક્ષા કરવા ચાહે તે તે આકાશ કુસુમના 
સમાન છે. અતે તેલ, મરયાં, હીંગ, આમલી, માંસ, દાર્‌, તાડી 
આદિના ભે।જનથી વીર્યની રક્ષા કરવાના વિમાર 'ખપુષ્પવત્‌ છે. 
અતઃ એવા પદાર્થોને! ત્યાગ કરવો જ વાંચ્છનીય છે. 

(૫) વિહાર: સુવા, ઉઠવા, બેસવાને! વિચાર કરવો જેઇગ્ે. 
ભોજન કર્યા ખાદ ખે કલાકનો અ'તર રાખવો જેઇગે. તેમજ 
પાણી પીધા પછી ના કલાક ફેરવું જઇએ પછી સુવું જઇએ. 
સ્વચ્છ હવામાં ભ્રમણુ આવશ્યક છે. 

(૬) સ્નાન: ઠંડા પાણીથી સ્નાન કરવું જોઇએ. એમાં 
ધણુ ચુષ્ુ છે. શરીરમાં સ્ફૂર્તિ, સહનશીલતા અતે વિછુત્‌ 
શક્તિમાં વધારો થાય છે. 

(૭) શયન: સુવાનું સ્થાન પવિત્ર અને ઠવાવાળી' હોવું 
ન્નેઈએ. ખિસ્તરો કઠણુ હોવો જનેઇએ. સુવા માટે લાકડાના ખાટલા 
વધારે ઉપયોગી સિદ્ધ થયા છે. 

(૮) વ્યાયામ: શારિરીક વ્યાયામમાં-દણ્ડ, બેઠક, દોડ અદિ 
ઉપયોગી છે. આસનેના પ્રયોગ પણુ ધણા જ લાભ આપે છે. 
આસતેોમાં શાર્ષાસન, પાદાંમુટટાસન, ”નનુશિરાસન આદ છે. 

(૯) સ'ગઃ ગ'દિ વાતે! થતી હેય ત્યાં ન ઉભા રહે, “ સર 
આઇઝેક ન્યુટને” પાતાના મિત્રની મૈત્રી ત્યારથી તોડી કે ન્યારે 
તેણે તેને ગદિ વાત કહી, ન્યુટતે હ મેક્ષતે માટે તેતે દૂર કર્યો. 
ગ'દિ વાતોથી તમાર પ2 કુસસ્કાર ન પડે તેથી તમારે અએવાએ।ની 
સગત છેડી દેતી ને૪ગે. વાચન પણુ એક સંગત છે. અતઃ 
ઉપન્યાસ આદિ ખિભત્સ ત્રુગાર્યુકત પુસ્તકે તેમજ સિતેમા 


(૯) 


માદિતે છેડવાં ન્નેઈંએે. કામવાસનાથી યુકત બનીતે આએોનું 
દશન તેમજ મે।ગ્ય ઉમ્મરની કન્યાને! સ્પશ્ષ' પણુ ત્યાન્ય છે. 

(૧૦) બીડી અને ચાહું : વિધાથી'ઓમાં ખીડી તેમજ 
સિગરેટતે। ધણ્‌। જ પ્રથાર છે. સાથે ચહાતે। પણુ શેખ હેય છે. 
આજે તો કેવળ એજ કકેત કર્‌ ૭ુ' કે એ માદક તેમજ ઝેરી 
પદાર્ય છે. અતઃ એને ત્યાગ આવશ્યક છે. 

સમાજને સૂચના. 

અધ્યાપકેનુ' કત'વ્ય છે કે પોતાના વ્ઘિથી'એ।ને સમય સમય 
પર બ્રહ્મચર્ષયતેો! ઉપદેશ આપે. તેમને કો પખુ પ્રકાગ્થી સમન્નવે. 

માતાપિતાએ સમજવુ' જોધએ કે પોતાના બાળકે મામે 
પોઇ પણુ પ્રકારની એવી ચેણા ન કરે કે જેથી તેના બ્રહ્મચર્ય 
તતમાં બાધ આવ અતે ને તે ખરાબ મંગતિમાં કફગતે ઠરાવ તે 
તેને ખચાવે. 

મનુષ્ય સમાજમાં આ એક અનુચિત વિચામ્તે। પ્રચા? 
થયે! છે કે દેરા, #તતિ વા ધર્મનું કાર્ય કરના? મનુષ્ય દુરાચારી 
હોય તે] પણુ લેકે! તેની ઉપેક્ષા કરતા નથી, તેના પર ધ્યાન 
આપતા નથા. તેના આ સૌથી મોટા દુમુ'ગૂને તભાવી લે છે. 
આવા વિચારે! સમાજને માટે હાનિકર છે. વળી કેટલાક લોકે। તો 
દુરાચારી હોય તો તેતે કહે છે કે “ જુએ, કેવો ચાલાક છે? 
તેણે અમુકને બ્ર કર્યો, તેનું રાવળ લૂટયુ.” આવા મનુષ્યોને 
બ્રદ્ અતે નિકૃજણ માનવા નેઇએ. ગાળા ખોલવી ઝે પષુ પ્રથા 
પડેલી છે એતે પણુ વિનાશ્ચ કરવો નેઇએ, 

પ્રિય બધુએ ! મહાન્‌ ખનવા માટે બ્રહ્મચર્યોનુ' સેવત કરે. 
એના સેવનથી મહાન્‌ બનશે. મહાન્‌ બની દૈશ્ન, શતિ અને 
ધમની રક્ષા કરો. તમારી પાસે તમારા અખ્યાપકે।, તેમજ માતા 
પિતા અતે સભ્ય પુસ્ષોએ એજ આશ્ચા રાખો છે. 


જરર 


(૧૦) 
રાછીચ વ્રાર્થના 
હ 


ઝરેમ્‌ ગા ત્રજ્ન્‌ ત્રાશ્ળો મશવપેલી ગાયવાય્‌ । 
આ રાજે રાતન્યઃ શૂર ફ્વજ્યોડતિશ્યાષી દારો 
સ્ાથવાય્‌ | ફોર પેસુવોરા૬નરવાનાયુઃ! સત્તિઃયુરસ્ષિ- 
ચોષા તિષ્ળુ ₹થેછાઃ લમેયો યુવાશ્ય યઞઝમાનચ વીતે 
ઝાયતાથ્‌ | નિજાવે સિજામે ના વગેન્યો વર્ષતુ, જ્જવત્યો 
ત ગોપધયઃ ૧ર્થન્તામ્‌ | યોમજ્ઞેમો નઃ ૧૦૧તાર્‌ । 
ર યઝુ૦ ર૨ [૨૨ ॥ 
છે ઝરટીકા ર્તરાજુ તાણ વ્રઝુ છુનિચે વિનય ૪મારી, 
છોં ત્રાણળ ૩ત્વજ્ન જેવા તેં, ઘર્મ યમ થવ પારી | 
શિત દોં ₹ળષીર મદારથિ ધનગુર્ષેટ્‌ અસિકાશ, 
વઝુ શજૃધ વાળી દોં લુંયર, ગૃષમ તું ચજપાશી | 
ઘોં તુસંન સલિ ચવઝ અંગના દોં રવશ્વ ગુળવાની, 
વિત્તગી ર્દ્વી વુન્ર ઝ્તનપક્‌ જે રત્ન ભેગ યણવાળી | 


સયફરી ઝવ ₹મ જરે કામતા ઝણપઘર ઝઞહ વર્તાવ, 
જે પર્વે; ચજુ છુશ૧ વનસ્વતિ થોમદ્વેત સથ પાવે | 


હહ 


-"ખ  ખ”-"ખ કે પૂ 


ઠ્રહ્મચ્યનો મહિમા 


આચાય* અતે શ્ઞાજપુર્‌ષ બ્રહ્મચારી હોવા જેઇએ 


માચાયો ૃ્રજ્ઞચરી' પ્રણચારી પત્તાપતિ: । 

બગઞાપતિ વિંરાઝતિ વિસ્રિસ્ટ્નો મભેછકી ॥ 

રાષ્ટ્રમાં બધા અધ્યાપક્રે અને ૨ર1ાજકમ ચારીએ। * ભહદાચારી 
હોવા ન્નેઇએ. યેગ્ય પ્રકારથી ( પુત્રવત્‌) પ્ર“્નનું' પાલન કરનાર 
શેભ્માને પ્રાપ્ત થાય છે. જે જિતેત્દ્રિય રાજપુરુષ હશે તે ઈન્દ્ર કહેવાશે. 

વ્રણારચળ તપસા સઝા સઇ વિસ્ક્ષતિ | 

આચાયા ત્રણચચેળ ન્રશારિળત્િરસે ॥ 

રાષ્ટ્રના અધિકારી ભહ્માચર્ય-વિધ્યાધ્યયન અને વીય' સ'રહ્ષષયુ 
રૂપ તપ દારા રાજ્યતી રક્ષા કરે છે. આચાર્ય બ્રહ્મચારી વિધા- 
ચીંતે ચાહે છે. 


બ્રહ્મચર્ય એજ અમરજવન 


ત્રસત્રગેળ તવા જેવા મૃત્યુમાવાત્નત | 
ર્સ્ટ્ો ₹ ત્રજાચચળ શેવેમ્યો સ્વર મર ॥ 
દેવો પખુ ભ્હ્મચર્યના તપથી મૃત્યુને દૂર કરી અમર થયા છે. 
ભ્રહ્મચર્ષના બળથી ૪ન્દ્ર-જવાત્મા ઇન્દ્રિયોને તેજસ્વી બનાવે છે. 
કન્યાઓને બ્રહ્મચય*તુ' પાલન 


વ્રણચચળ વાન્યા ચુઘાન વિન્ટ્યે પતિમ્‌ | 
અનરવાન્‌ વ્રજચર્ચેળાશ્વો ઘાલ ગિગીજેતે ॥ 


થહ્ાચર્યત્રતનું પાલન કર્યા પછી કન્યા ષ્રહ્મચારી યુવક પતિને 
પ્રાપ્ત કરે છે. બ્રહ્મચયના બળથી ૬ૃષભ અતે અશ્વ સ'ઝક પુંસ્ષ 
ભોગ્ય પદાર્થોને શગ કરે છે. ” 


નતાશા તશમઉ, જણતઇ ટડ૪જઇનન૪ /”૪/જઇ 'ઇનમઇ-જાક-ા "૨"૧-જ તાજા. લ” કત ત,૦.તાળસતર"૦ાઇ યક. ---------------------------- “---ૂ---- ---: “ક નત -----૦----------------૦૦૦-બ૦ઇન-બબતલ#નન૦- ૧-4 પ્યુકભઇઓનણનસનન નન અવઇનજઝ--નનનનનન્ન્ન્ન્‍-- 


“જે ગૃહસ્થી સ 'યમપૂર્જ ક જીવન વ્યતીત કરે છે તે પણુ અહ્મચારી છે. 








૧ સર્વ સત્યવિધ્રા અને જે પદાર્થ વિદ્યાથી ન્નણુવામાં આવે છે, 
તે સર્વનુ' આદિ મૂળ પરમેશ્વર છે. 


ર પશ્રર સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ, નિર્વિકાર, સર્વ'શકિતમાન્‌, 
ન્યાયકારી, દયાળુ, અન'ત, અજન્મા, અનાદિ, અનૃપમ, 
સર્વાન્તર્યામી, અજર, અમર, અભય, નિત્ય, પવિત્ર, અને 
સૃણ્રિકર્સા છે$ તેની જ ઉપાસના કરવી ચેગ્ય છે. 

8” વેદ સર્વ સત્ય વિદ્યાઓનુ' પુસ્તક છે. વેદનુ' ભણુવું, ભણુ।વવું અને 
સાંભળવું, સ'ભળાવવું એ સધળા આર્યેોનો પરમ ધર્મ છે. 

૪ સત્ય ગ્રહણુ કરવામાં ને અસલ છોડવામાં સદા તેયાર 
રહેવું જનેઇએ. 

પ સર્જ કામ ધર્માતુસાર અર્થાત્‌ સત્ય અતે અસત્યનો વિચાર્‌ 
કરીને કરવાં ન્નેઇએ. 


આર્યસમાજના નયસે 


હ 
૬ સ'સારનો ઉપકાર કરવો! અર્યાત્‌ શારીરિક, આત્મિક અને 

સામાજિક ઉન્નતિ કરવી એ આ સમાજનો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 
૭ સર્વતી સાથે પ્રીતિપૂર્વક ધર્માનુસાર યથાયેગ્ય વર્તવુ' જઇએ. 
૮ અવિધાને નારા અતે વિદ્યાની *ૃંદ્ધિ કરવી જોઇએ. 


૯ દરેક આયે પોતાની ઉન્નતિથી મ'તુષ્ટ ન રહેવુ' જેઇએ; 
પ૨'તુ સર્વની ઉન્નતિમાંજ પોતાની ઉન્નતિ સમજવી નેએ. 


૧૦ સથધળા મનુષ્યોએ સામાજિક સર્વહિતકારી નિયમ પાળવામાં 
પરત-ત્ર અને સ્વહિતકારી નિયમમાં સ્વત'ત્ર રહેવુ' જઇએ. 





શ્રી. રામજ પુ'નન “ આયપ્રકાશ ' પ્રેસ, આયનરેોડ, આણુ'દમાં 
રણુછોડભ્રાઈ વહેરીભ્ાઈ પટેલે પ્રકાશક માટે છાપ્યું. તા. ૧૧-૭-૪૦ 


